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CLASES CONTENIDOS

Enfermedad Renal Cronica « Epidemiologia y Politicas de Salud en
Parte 1: 2 clases de 30 minutos ERC en Chile.

DOCENTE: * Bases fisiopatoldgicas de la ERC.

Dr. Sebastian Cabrera - Etiologia de la ERC y Complicaciones

: . ION EN ENFERMOS RENALES
PROGRAMA ‘ MODULO 1: NUTRIC

asociadas al trastorno renal.

Enfermedad Renal Cronica « Factores predisponentes de ERC, como
Parte 2: 3 clases de 30 minutos hipertension, diabetes mellitus y obesi-
DOCENTES: dad (Nefropatia diabética).

Dra. Carolina Munoz - Retraso en la progresion de la ERC y
Dra. Tamara Borquez manejo pre-didlisis.

Dr. David Barrero - Sindrome Cardio-Renall.

Enfermedad Renal Crénica « Epidemiologia y Politicas de Salud en
Parte 1: 2 clases de 30 minutos ERC en Chile.

DOCENTE: - Bases fisiopatolégicas de la ERC.

Dr. Sebastian Cabrera - Etiologia de la ERC y Complicaciones

asociadas al trastorno renal.

Enfermedad Renal Crénica « Factores predisponentes de ERC, como
Parte 2: 3 clases de 30 minutos hipertensién, diabetes mellitus y obesidad
DOCENTES: (Nefropatia diabética).

Dra. Carolina Munfioz - Retraso en la progresion de la ERC y
Dra. Tamara Borquez manejo pre-didlisis.

Dr. lvan Barrero « Sindrome Cardio-Renal.

Enfermedad renal crénicay « Nutricidon en nefropatia diabética en
alteraciones metabdlicas atencién primaria.

asociadas. Enfoque en atencion « Nutricién en dislipidemia, obesidad e
primaria hipertensidon en atencién primaria

2 clases de 30 minutos (paciente con riesgo cardiovascular
DOCENTE: elevado)

Nut. Liliana Silva

Enfermedad renal e inflamacion « Alteraciones metabdlicas, desgaste
2 clases de 30 minutos proteico energético e inflamacién en
DOCENTE: la ERC.

Nut. Lorena Sandino « Dieta PLADO como estrategia en la

proteccion del darfo renal.

Nutricion y Evaluacion nutricional « Evaluaciéon Alimentario Nutricional
enERC del paciente con ERC.

2 clases de 30 minutos « Nutricién en ERC 3 — 5; Uso de
DOCENTE: cetoandlogos de aminodcidos y dieta
Nut. Macarena Arancibia muy baja en proteinas en etapas

avanzadas de la ERC.

Litiasis Renal. « Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento
3 clases de 30 minutos médico en litiasis renal

DOCENTES: « Nutricidn en Litiasis renal

Dr. Rodrigo Orozco « Relacion de la microbiota intestinal y su
Nut. Macarena Arancibia manejo nutricional en la ERC

Nut. Nathalie Wibing

Evaluacion Médulo 1 - Prueba: 8 preguntas de seleccion mdltiple.
« Desarrollo de 2 casos clinicos.
Casos Clinicos: 2 horas

Prueba: 30 minutos DOCENTE:
Nut. Macarena Arancibia
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MODULO 2: NUTRICION EN ENFERMOS RENALES
PROGRAMA ‘ CRONICOS EN TERAPIA DE SUSTITUCION RENAL.

CLASES

Hemodidlisis

2 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dra. Tamara Bérquez
Dr. José Pavez

CONTENIDOS

* Registro de Hemodidlisis en Chile

« Morbimortalidad en Hemodidlisis

« ¢En que se basa la técnica de

hemodidlisis? Procesos fisico-quimicos involucrados
en la hemodidlisis.

Mecanismos de transporte de solutos y caracteristicas
del dializador

« Tipos de Accesos Vasculares

« Adecuacion y dosis de didlisis en hemodidlisis.

« Concepto de Peso Seco - Pre — Post en hemodidlisis

« Control hemodindmico, Control de la presidn arterial,
Control de pard@metros de hemodidlisis.

Nutricion en hemodidlisis
3 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dr. Rodrigo Ovalle

Nut. Lina Sierra

« Complicaciones del paciente en hemodidlisis:
Hiperkalemia, acidosis metabdlica, manejo del volumen,
uremia y anemia.

e Evaluacion nutricional:

- Lo actual y validado para una correcta evaluacion y
valoracién nutricional.

- Pardmetros objetivos y subjetivos.

- Diferentes métodos de evaluacion.

« Nutricién en Hemodidlisis

- Cdlculo de requerimientos, desarrollo de la prescripcién
dietética

- Disefo y elaboracién del plan de alimentacion de
acuerdo a la pirdmide alimentaria ajustada al paciente
renal y sus comorbilidades (diabetes, etc.)

- Conocer y utilizar tabla potasio, fosforo y sodio.

Dialisis Peritoneal

3 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dr. Eduardo Lorca

EU. Margarita Vidal

« (Qué es la Didlisis Peritoneal?

* Registro de Didlisis Peritoneal en Chile

« Morbimortalidad en Didlisis Peritoneal

« Trastornos endocrinolégicos, Sindrome Metabdlico,
Obesidad e inflamacién en PD

« Adecuacion y dosis de didlisis en Didlisis Peritoneal

« Concepto de Peso Seco y Humedo en Didlisis Peritoneal

s go _©

Nutricion en Didlisis
Peritoneal

1 clases de 30 minutos
DOCENTE:

Nut. Macarena Arancibia

« Cdlculo de absorcién de dextrosa en CAPD y APD

« Nutricién en Didlisis Peritoneal, cdlculo de requerimientos,
desarrollo de la prescripcidn dietética, disefio y elaboracién
del plan de alimentacién de acuerdo a la pirdmide
alimentaria ajustada al paciente renal.

ERC y Didlisis incremental
4 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dr. Helmut Goecke

Nut. Nathalie Wibing

« En que consiste la didlisis incremental, cual es la
experiencia en Chile

« Relacién farmaco-nutriente en personas con enfermedad
renal crénica

« Nutricion en didlisis incremental.

« Alternativas de soporte nutricional para enfermos renales
en Chile; Uso de suplementacion oral y parenteral
intradidlisis.

Metabolismo
Mineral-Oseo en ERC
2 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dr. Aquiles Jara

Nut. Laura Bustamante

« Fisiopatologia y desérdenes metabdlicos mineral-6seo
« Hiperparatiroidismo secundario, enfermedad 6sea de
bajo recambio, enfermedad mixta

« Tratamiento farmacolégico y no farmacolbgico

« Nutricién en los desérdenes del metabolismo mineral
Oseo

Evaluacion Médulo 2

Casos Clinicos: 2 horas
Prueba: 30 minutos

« Prueba: 10 preguntas de seleccién mdaltiple.
- Desarrollo de 2 casos clinicos.

DOCENTE:
Nut. Macarena Arancibia



Curso de

NUTRICION RENAL

CURSO |cons, | oucer (SO

A FUNDACION
ON LINE | cronolégicas 4 MESES PRO SALUD RENAL

MODULO 3: NUTRICION EN DIALISIS DE AGUDOS
PROGRAMA ‘ Y CASOS ESPECIALES.

CLASES

Nutricion e Injuria Renal
Aguda

2 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dr. Alvaro Rios

Nut. Maria José Concha

CONTENIDOS

« Definicion de injuria renal aguda y sus consecuencias
nutricionales
« Soporte Nutricional en injuria renal aguda

Nutricion en Sindromes
glomerulares

2 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dr. Fernando Jara

Nut. Stephanie Cortés

« Definicion de Sindrome nefritico y nefrético
« Nutricidén en Sindrome nefritico y nefrético

Trasplante Renal

3 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dra. Ximena Rocca

Dr. Camilo Ulloa

Nut. Macarena Arancibia

« Situacién actual del trasplante renal en Chile

- Donante vivo v/s donante caddver.

« Expectativas y prondstico del trasplante renal.

* Rechazo del trasplante renal

« Comorbilidades en el trasplante renal

« Trastornos endocrinolégicos y metabdlicos relacionados
a las drogas inmunosupresoras

« Nutricidn en trasplante renal

Geriatria

2 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dr. Carlos Zuhiga

Nut. Andrea Mufioz

« Cuidados paliativos en personas con ERC en etapas
avanzadas y paciente geriatrico
« Cuidados nutricionales en el paciente fragil con ERC

Embarazo

2 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dra. Andrea Ruiz

Nut. Macarena Arancibia

« Adecuacidén de didlisis para pacientes embarazadas en
terapia de reemplazo renal
« Nutricién en embarazadas con ERC.

Nutricion Renal Pediatria

2 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Dra. Maria Luisa Ceballos
Nut. Alejandro Sepulveda

« Epidemiologia de la ERC en pediatria

« Etiologia de la ERC y Complicaciones asociadas al
trastorno renal en ninos

« Factores predisponentes para la enfermedad renal
en ninos.

« Nutricion en enfermedad renal en nifos

« Nutricion en enfermedad renal en adolescentes

Ejercicio y Salud Mental
4 clases de 30 minutos
DOCENTES:

Ps. Raul Carvajal

Klgo. Rodrigo Tapia

Nut. Lilian Mc Kenzie

« Importancia de la salud mental en la ERC
« Estrategias para optimizar la adherencia
« Importancia del ejercicio en ERC
« Nutricién en deportistas con ERC

Evaluacion Médulo 3

Casos Clinicos: 2 horas

Prueba: 30 minutos

EVALUACION FINAL

2 semanas
50 minutos

« Prueba: 10 preguntas de seleccién mdaltiple.
- Desarrollo de 2 casos clinicos.

DOCENTE:
Nut. Macarena Arancibia

PRUEBA: 20 preguntas de seleccidon multiple

DOCENTE:
Nut. Macarena Arancibia
Dra. Tamara Bérquez

Auspicia:
FRESENIUS
KABI



